DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA IES ALTO JARAMA
FPB

CONTENIDOS, INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION,
COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION.

I-CRITERIOS DE CALIFICACION:

1-APARTADO TEORICO: examenes tedricos 10%

2-APARTADO PRACTICO: resultados de las pruebas objetivas realizadas de caracter practico: el 40% de
la nota total.

3-TRABAJO DIARIO: esta nota se obtiene por la realizacion de las tareas propuestas en clase: el 50% de la
nota total.

*ES OBLIGATORIO SACAR EN EL EXAMEN TEORICO, EN LA PARTE PRACTICA Y EN EL
TRABAJO DIARIO, UN MINIMO DE 3 SOBRE 10 PARA PODER HACER MEDIA CON EL RESTO
DE NOTAS. DE NO SER ASI SUSPENDERA DIRECTAMENTE LA EVALUACION.

*La no presentacion al examen de carnaval, sin justificacion administrativa o médica, supondra el suspenso
de la evaluacion. En caso de estar justificado deberan realizar el examen el dia y hora estipulados por el
departamento de educacion fisica.

* Asi mismo, recalcamos que en lo referente a la condicion fisica, en relacion a la salud, se exigira a todo el
alumnado la superacion de minimos propios de su edad al menos en las pruebas de condicién fisica de
resistencia, fuerza abdominal, fuerza de brazos, fuerza de piernas y flexibilidad de tronco. Deberan sacar un
minimo de 3 de nota media, no pudiendo tener mas de 2 pruebas por debajo de esta calificacion.

- La nota final sera la media de las tres evaluaciones, considerando la nota de la 32 evaluacion repartida en un
90% hasta la entrega del boletin y el 10% restante con el trabajo diario del periodo comprendido entre la 3% y

la evaluacion final.

* ELALUMNADO EXENTO DE LA PARTE PRACTICA:

ALUMNADO CON UNA EXENCION DE CURSO COMPLETO: debera hacer una solicitud por escrito,
pasandola por registro con los informes médicos oportunos, dirigido al director.

ALUMNADO CON EXENCION TEMPORAL.: entregara a su profesor/a los informes médicos oportunos en
que especifique el motivo y la duracion de la misma.

EN AMBOS CASOS: tienen obligacién de asistir a las clases. Realizardn un trabajo teoérico-practico (
arbitrajes, etc) o un diario de clase escrito y presentaran un trabajo teérico, propuesto por el profesorado, para

compensar la practica.



CONTENIDOS, INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

1.CONTENIDOS TEORICOS (Examen tedrico)
12 Evaluacion:
- Calentamiento especifico

- Empleo de recursos digitales para la gestion de actividad fisica.
- Educacion postural

- Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias

22 Evaluacion:
- Capacidades Fisicas Bésicas. La fuerza.
- RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

- Respuestas y adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.

32 Evaluacion

-Nutricion y ejercicio fisico. Anorexia, vigorexia y bulimia

- Suplementacion y dopaje. Identidad corporal alejada de estereotipos.
- Deportes e intereses politicos y econémicos.

- Salud mental y deporte. Ejemplo de referentes en el deporte.

2.CONTENIDOS PRACTICOS (Bateria Eurofit, listas de control y registro anecdético)
12 Evaluacion:

-Condicion fisica

- Gimnasios Urbanos (Calistenia)

- Pickleball

-Badminton Il

- Actividades sobre ruedas

2% Evaluacion:

- Patinaje

-Atletismo (vallas, salto de altura y peso)
- Ultimate

-Condicion fisica

-Expresion corporal (Carnaval)

3% Evaluacion:
-Baloncesto
-Condicion fisica
-Bailes de sal6n
-Orientacion




3. TRABAJO DIARIO (Lista de control y registro anecdotico)

- Respeta las normas y reglamento de las actividades fisico-deportivas.

- Colabora en las actividades grupales, desempefiando el rol asignado dentro del grupo.
- Trae el material necesario para el correcto desarrollo de las clases.

- Participa de forma activa en las actividades propuestas.

- Identifica y rechaza conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

I1-CRITERIOS DE EVALUACION Y SUS COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Competencia especifica 1: Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenémenos
naturales, a partir de situaciones cotidianas y relacionadas con el sector profesional correspondiente al
titulo, y explicarlos en términos de las leyes y teorias cientificas adecuadas para poner en valor la

contribucion de la ciencia a la sociedad.

1.1.Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades

propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2. Competencia especifica 2: Interpretar y modelizar en términos cientificos problemas y situaciones de
la vida cotidiana y profesional aplicando distintas estrategias, formas de razonamiento, herramientas
tecnoldgicas y el pensamiento computacional, para hallar y analizar soluciones comprobando su

validez.

2.1.Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de actividades

fisicas y deportivas de oposicion o colaboracion oposicion propuestas.
2.2.Elaborar y practicar una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3.Colaborar en el disefio y realizacion de una coreografia, adaptando su ejecucién a la de sus

companeros.

3. Competencia especifica 3: Utilizar los métodos cientificos haciendo indagaciones y llevando a cabo
proyectos individuales y en equipo, para desarrollar los razonamientos propios del pensamiento

cientifico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologias cientificas.



3.1.1dentificar los diferentes aspectos reglamentarios y técnicos propios de las actividades fisicas y

deportivas practicadas.

3.2.Colaborar en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas

establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos propuestos.

Competencia especifica 4: Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno

profesional sobre la salud, el medio natural y social, basandose en fundamentos cientificos.

4.1.Sefialar las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisicas y

deportivas.

4.2.Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno y valorarlo como lugar comdn para la realizacion de

actividades fisicas y deportivas.

4.3.Mostrar una actitud critica ante las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del

cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte ene | contexto social actual.
4.4 Participar activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable.

4.5.Analizar la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia

condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Competencia especifica 5: Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, contrastando
previamente su veracidad y utilizando el lenguaje verbal o gréfico apropiado para adquirir y afianzar

conocimientos dl entorno.

5.1.Describir y poner en practica de manera autdbnoma aspectos de organizacion de ataque y de

defensa en las actividades de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.
5.2.Utilizar técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

Competencia especifica 6: Identificar las ciencias y las matematicas implicadas en contextos
diversos, interrelacionando conceptos y procedimientos para aplicarlos en situaciones de la vida

cotidiana y del ambito profesional correspondiente.

6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y

su aplicabilidad a situaciones similares.



7. Competencia especifica 7: Desarrollar destrezas personales, poniendo en préactica estrategias de
aceptacion del error como parte del proceso de ensefianza y adaptandose ante situaciones de
incertidumbre, para mejorar la perseverancia en la consecucion de objetivos y la valoracion del

aprendizaje de las ciencias.

7.1.Mostrar actitudes de esfuerzo, exigencia y superacion en la ejecucion de las acciones técnicas ,

teniendo en cuenta su nivel de partida.

7.2.Alcanzar niveles de condicion fisica acordes con su momento de desarrollo motor y sus

posibilidades.

8. Competencia especifica 8: Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos

diversos con roles asignados que permitan potenciar el crecimiento entre los alumnos.

8.1.Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de

espectador.

8.2.Mostrar respeto a los demas dentro de la labor de equipo con independencia del nivel de destreza.

I11-PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION

Si el alumnado no supera alguna evaluacion, podra recuperar la parte suspensa antes de las vacaciones

trimestrales o en la evaluacién final ordinaria.

EVALUACION FINAL ORDINARIA.

En la evaluacién final ordinaria se examinara aquel alumnado con alguna evaluacion suspensa. Este
alumnado se evaluara de la parte tedrica que tengan suspensa, asi como de aquellas partes practicas que
tuvieran no superadas y solo de aquellos apartados evaluados negativamente. La presentacion de los trabajos

exigidos sera necesaria para poder aprobar.
EVALUACION FINAL EXTRAORDINARIA

Se examinard, igual que ocurre en la ordinaria solo de las partes que tenga suspensas.



Los criterios de calificacion se repartiran del siguiente modo:

- En el caso de tener que recuperar solo la parte tedrica, el examen tedrico valdra el 80% de la nota y un 20%
la actividad de refuerzo: se realizara un trabajo a mano de 25 preguntas con sus respuestas, sacadas de los
apuntes teoricos y se entregara al profesorado el dia de la recuperacion. La nota minima del examen tedrico
debera ser de 4 y se hara media con los apartados préactico y el trabajo diario aprobados durante el curso.

- En el caso de tener que recuperar solo la parte préctica, el examen préactico valdré el 80% y un 20% las
actividades realizadas en las clases durante este periodo, siendo obligatoria la asistencia a éstas.

- En el caso de tener que recuperar la parte tedrica y la practica, el examen teorico valdra el 20%, la actividad
de refuerzo un 20% vy la parte préctica un 60%. Deberan sacar un minimo de 4 sobre 10 en el examen tedrico
y en el practico para hacer media con otros apartados.

(*) Si no pueden realizar las pruebas practicas en junio deberan hacer 2 trabajos de ampliacién de la teoria:
Elegir 2 temas teoricos de las unidades didacticas trabajadas en clase y realizar un trabajo sobre ellos. Deben
presentar el justificante médico de que no pueden realizar las pruebas, especificando la lesion y el periodo en
que no pueden hacer ejercicio fisico. Se le evaluara la parte practica con los trabajos y si se estima oportuno

un examen teérico sobre los contenidos de éstas.




