DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA IES ALTO JARAMA
OPTATIVA DE DEPORTE

2°ESO

1. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

La calificacion del alumnado se obtendra mediante la aplicacion de los siguientes
porcentajes: 40% PROCEDIMIENTOS y 60% TRABAJO DIARIO DE CLASE. Esta
optativa es eminentemente vivencial y activa, por esa razon se valorara la practica y el
trabajo de clase en la misma. En los procedimientos se valorara la parte a través de
una liga multideportiva (listado de control). Este apartado supondra un 40 % de la

nota.

De los 4 puntos de procedimientos, la puntuacion se distribuira del siguiente modo:

1° equipo: 3 puntos.
2° equipo: 2,5 puntos.
3° equipo: 2 puntos.

4° equipo: 1,5 puntos.

El trabajo diario del alumnado hacia la asignatura comprende aspectos tales como la
asistencia regular a clase, el interés y esfuerzo mostrado, la participacién en tareas
individuales 6 colectivas, colaboracion con los compaferos/as y profesorado, etc. Esta
calificacion la entendemos necesaria en el proceso de aprendizaje; la observacion
directa y diaria proporcionara datos mas que suficientes para valorar justamente esta

parte de la nota (registro anecdético).

Deberan sacar un 3 sobre 6 en este apartado para poder hacer media con la
parte procedimental, ya que consideramos que el objetivo primordial de esta optativa
es evitar el sedentarismo y fomentar la practica deportiva. Ademas, al final de cada
evaluacion se realizara una autoevaluaciéon y coevaluacién en la que alumnado y
profesorado intercambiaran impresiones sobre el trabajo realizado durante el trimestre.
Esta informacion servira para solucionar posibles deficiencias y mejorar en su practica
diaria. En todo caso, la recuperaciéon de la parte practica se hara en junio, a final de

curso, teniéndose muy en cuenta la evolucion del trabajo y esfuerzo del alumnado



ademas de su rendimiento. Todas las notas de las pruebas realizadas a lo largo del

curso serviran para hallar la nota final de los procedimientos.

* Deberan entregar obligatoriamente los trabajos teéricos que se pidan durante
el curso, para poder aprobar la asignatura.

La nota final sera la media de las 3 evaluaciones, teniendo en cuenta que un
10% de la tercera evaluacion, sera por el trabajo realizado en el periodo comprendido
entre la 32 evaluacion vy la final.

2- CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION

1* EVALUACION 2°EVALUACION 3*EVALUACION
Unidades
o 2 3 4 5 6
Didacticas
o Torneos o o
Condicion o Condicion ' Condicion
2°ESO Béisbol _ actividades _ Natacion _
fisica ~ fisica fisica
complementarias

ROTACION DE LIGA MULTIDEPORTE

PISTAS GIMNASIO

FUTBOL BALON PRISIONERO

BALONCESTO BADMINTON

BALONMANO HOCHEY

VOLEY PINFUVOTE



3- CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1.- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos del
deporte en condiciones reales de juego.

1.1. Aplica los elementos técnicos del deporte, respetando las reglas y normas

establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe y conoce la forma de realizar los movimientos basicos implicados en el

deporte.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su

nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica del

deporte frente adversarios y con la colaboracién de los compafieros.

1.6. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de organizacion de

ataque y de defensa en situacién real de juego.

2- Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidn de actividad

fisica, calentamiento, parte central y vuelta a la calma.

2.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

2.2. Prepara y realiza calentamientos y vueltas a la calma de forma autonoma y
habitual.

2.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices

trabajadas en clase en funcién de las propias dificultades.

3- Reconocer las posibilidades de este deporte de oposicion como medio de inclusion

social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas



independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando

sus aportaciones.

3.1. Muestra tolerancia y deportividad.

3.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y

las normas establecidas.

4.- Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en este deporte

adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

4.1. Identifica las caracteristicas de las actividades propuestas que pueden suponer un

elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

4.2. Conoce las formas de ayudar al compafiero para evitar cualquier riesgo durante la

realizacion de las diferentes actividades.

4.3. Colabora en las actividades realizadas y es capaz de ayudar al companero para

evitar riesgos.

4. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION DE LAS EVALUACIONES:

-PRUEBA ORDINARIA DE JUNIO.

Las evaluaciones suspensas se recuperaran en la convocatoria ordinaria de
Junio, con un examen tedrico sobre el reglamento y aspectos fundamentales de todos
los deportes trabajados durante el curso (30%), con un trabajo escrito a mano (10%) y
un examen practico del deporte o deportes realizados en dicha evaluacion o
evaluaciones (60%) (si no se puede realizar por estar lesionado, se calificara
unicamente con los aspectos tedricos) .Para hacer media con cada uno de los

apartados, hay que sacar un minimo de 4 en cada uno de ellos.



